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Trudne warunki na drodze: Goraco
Osrodek Szkolenia Kierowcow /Yy
,Auto Szkota” Jerzy Czapski

tel. 74-843-84-38, ul. Hetmanska 1,
58-314 Watbrzych

To, co pozadane na plazy, w trakcie podrézy moze by¢ przy-
czyna zmeczenia i nie tylko. Letnie upaty, nie tylko obnizaja kom- §
fort podrézowania, ale réwniez moga stanowié przyczyng zagro- I
zenia naszego bezpieczenistwa. W przypadku samochodu moga
doprowadzi¢ do przegrzania silnika, natomiast w przypadku kie-
rowcy 1 wspolpasazeréw jest przyczyna zmeczenia. Dodatkowo
ostre $wiatlo sfoneczne moze znacznie nam ograniczaé¢ widocz-
no$¢. By sprowadzi¢ do minimum skutki intensywnego operowa-
nia sfofica, powinni$my pamigtac o tym by:

—utrzymywac¢ w nalezytym stanie klimatyzacjg (o ile samochdd jest w nia wyposazony)
oraz uklad wentylacji;

—mieé ze sobg okulary przeciwstoneczne;

—zabra¢ ze soba odpowiednig ilo$¢ wody mineralnej, badZ innych napoi;

—na tylnych szybach zalozy¢ ostony dajace cien;

— nie zostawia¢ w samochodzie stojacym na stoficu dzieci, ani zwierzat;

—na biezaco kontrolowaé wskaznik temperatury, a jezeli juz nam si¢ zdarzy przegrzaé
silnik, w zadnym wypadku nie nalezy natychmiast otwiera¢ wlewu ptynu, nalezy uzbroié si¢
w cierpliwo$¢ i odczekac az silnik ostygnie;

—wsadzajac dziecko do fotelika sprawdzié, czy klamry i inne jego elementy nie sa nad-
miernie nagrzane.

Karolina Augustyniak
Salon Stylizacji Paznokci CAROLINE
Watbrzych ul. Broniewskiego 65 b,
tel. 518-989-686
Werastanie paznokcia jest najcz¢sciej spowodowane urazem
okolicy paznokcia. Moze doj$¢ do niego mig¢dzy innymi przez
mocne uderzenie w r¢ke, skaleczenie watu paznokciowego pod-
czas wycinania skorek, obgryzania paznokcia lub noszenia zbyt
ciasnego obuwia. W efekcie dochodzi do nieprawidlowego
zawijania si¢ 1 wrastania paznokcia z jednego lub obu bokéw w
wal otaczajacy ptytke paznokciowa. W miejscu wrastania rozwi-
jasi¢ bardzo bolesny odczyn zapalny, ktdrego nie mozna zlikwi-
dowaé, dopdki tkanki watu paznokciowego draznione s przez wrastajacy paznokied.
Zapobieganie wrastaniu paznokci sprowadza si¢ do wlasciwej, codziennej pielggnacii stop,
czyli obcinania paznokci bez zaokraglania brzegdw oraz delikatnego odsuwania skérek, najle-
piej za pomoca specjalnych plynéw do usuwania skorek. Pamigtajmy, aby podczas tej czynno-
Sci nie skaleczy¢ watu paznokciowego. Dlatego nalezy usuwac je w sposéb delikatny. Bardzo
wazne jest rowniez odpowiednie obuwie. Zbyt ciasny but moze byé powodem wrastania
paznokcia.
Obecnie stosuje si¢ kilka metod leczenia wrastajacych paznokci, sa to migdzy innymi:
—zelowanie paznokci — mozna natozyé na paznokcie zel utwardzalny wlampie UV —nato-
zenie zelu powoduje ,podniesienie” i ,wyprostowanie” paznokcia przy bocznych watach
skornych.
—klamra — na wrastajace paznokcie zaklada si¢ specjalne klamry ,,unoszace” paznokieé.
Pamigtajmy, ze tadne i zadbane paznokcie to duma kazdej kobiety.
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Bezpieczni ekokierowcy juz znani

W tym roku w konkursie ,,Bezpieczny Kierowca”, organizowanym przez Akademie
Bezpiecznej Jazdy Piotra Starczukowskiego i Toyote Motor Manufacturing Poland,
bezkonkurencyjny okazat sie Krzysztof Wojtowicz. A juz ponad tysiac osob z dolnego Slaska
prowadzi samochod zdecydowanie bezpieczniej i bardziej Swiadomie, a podczas jazdy
kiadzie nacisk na ekologie i ekonomie. Co najmniej dwa razy tyle kierowcow

i cztonkow ich rodzin w ostatnim czasie zetkneto sie z doszkalaniem techniki
jazdy, jeszcze wiecej dowiedziato sie o niej m.in. z,,Wiadomosci Watbrzyskich”.

Jesli dodamy do tego
pierwszy w Polsce ekosymula-
tor i pierwszy motoryzacyjny
weekend w Watbrzychu oraz
kieszonkowe wydanie porad-
nika dla kierowcéw i informa-
cyjna akcj¢ w mediach, to
otrzymamy krotki bilans pig-

cioletniej, owocnej wspdlpracy
Akademii Bezpiecznej Jazdy
Piotra Starczukowskiego i
Toyoty Motor Manufacturing
Poland. W tym roku partnerzy
po raz piaty przeprowadzili
kampani¢ spoteczna ,,Ekolo-
gicznie 1 bezpiecznie” pola-

Klasyfikacja generalna
1.Krzysztof Wojtowicz
2.Barttomiej Paulus

Klasyfikacja VIP

1.Bartfomiej Paulus — dziennikarz
Radia RMF Maxxx

2.Agnieszka Kotacz Leszczynska
— przewodniczaca Rady Miasta
Watbrzycha

3.Piotr Kruczkowski — Prezydent
Miasta Watbrzycha

Klasyfikacja kobiet

1.Agnieszka Kofacz-Leszczynska
2.Joanna Zdrojewska

3.Dorota Gwizdata

Klasyfikacja Toyota Motor
Manufacturing Poland
1.Dariusz Trembowski

2.Maciej Matecki

3.Rafat Pisko

Kto jest ,,Bezpiecznym Kierowea”?

3.Agnieszka Kofacz-Leszczynska

czong z konkursem ,,Bez-
pieczny Kierowca”. — Bez-
pieczetistwo na drogach i eko-
logia sq jednymi z najwazniej-
szych  kierunkdw  naszych
dziataii. Dlatego tez wspiera-
my akgje od samego poczqtku.
W tym roku, przy wsparciu z
Europejskiego Funduszu
Toyoty, udato nam sie zakupic
profesjonalny symulator ekolo-
gicznej jazdy. Mam nadzieje,
Ze symulator ten bedzie dobrze
stuzyt  mieszkaricom Wat-
brzycha i okolic i przyczyni sig
do wzrostu Swiadomosci w
zakresie  ekonomicznej, a
zarazem ekologicznej jazdy
samochodem — podsumo-
wuje tegoroczna kampanig
Carl Klemm, prezes
Toyota Motor Maunfactu-
ring Poland
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Najlepszy wybrany

po raz piaty
W 2006 roku pierwszym
»Bezpiecznym Kierowcy”

zostal Lukasz Koztowski, aw
kolejnych edycjach zwycigzali:
Tomasz Wach, Piotr Kotlifi-
ski i Dariusz Trembowski.
Krzysztof Wojtowicz, ktory
wygral w tym roku, to 37-letni
walbrzyszanin. Na szkolenie
do Akademii Bezpiecznej Jazdy

ryzacyjnego”, byl wielkim
Swictem dla fandéw czterech
koétekirodzinnym piknikiem.
Pod hipermarketem Auchan
kazdy mogt zapoznaé si¢ z
aktualng oferta watbrzyskich i
$widnickich salonéw samo-
chodowych. Najnowsze
modele  wystawiali
dealerzy marek Toyota, Nis-
san, Ford, Suzuki, Fiat,
Hyundai i Renault. Wielkie
zacickawienie  wzbudzala

m.in.

wystawiona przez najbardziej
zastuzonego 1 utytutowanego

walbrzyskiego kierowce
Jerzego Mazura wyscigow-
ka — formutla Ester, na ktérej
Jerzy  Mazur
ponownic odnidst zwycig-

Piotra Starczukowskiego trafit niedawno

wypelniajac formularz zglo-

cam do skorzystania z kursu dosko-
nalenia, bo pozwala on inaczej

szeniowy umieszczony na
stronic www.bezpieczny-kie-
rowca.pl. To w jego rece trafil
prestizowy tytul ,Bezpieczny
Kierowca 2010”, a takze puchar
przechodni prezydenta Wal-
brzychaoraz komplet felg firmy
Ronal. — Dzigkuje za swietng
szkote i dobrg zabawe — mowi
zadowolony z tytutu i nagréd
Krzysztot Wojtowicz. — Zachg-

spojrze¢ na wlasna jazde. Teraz
wiem, Ze bezpieczny kierowca to
taki, ktdry przewiduje zagroZenia
na drodze i potrafi ich unikac albo
przynajmniej na nie reagowac. Ale
to tez taka osoba, ktdra niewqtpliwie
liczy si¢ z innymi na drodze—wyli-
cza ,Bezpieczny Kierowca
2010”.

Finat konkursu, za sprawa
pierwszego ,Weekendu moto-

stwo. Prezydent Walbrzycha
Piotr Kruczkowski, w nie-
dzielne poludnie miat okazje
zasiag§¢ na prawym fotelu,
obok Tomasza Chwastka,
ktéry w przystosowanym do
drifftu, ponad 400-konnym
Nissanie, popisywal  si¢
swymi umiej¢tnosciami.

Piotr Bogdanski

Naszym partnerem w internecie jest @ graffpl

Nasi dziennikarze pracuja na komputerach firmy %BIS Watbrzych, pl. Tuwima 4
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